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Protegendo os pequenos
hoje, garantimos um futuro
de escolhas conscientes.

A Cerrado Asset investe em programas de educacéo e formagéao
humana para criangas e adolescentes. Por meio de parcerias
estratégicas e iniciativas sociais, a empresa contribui para a construcéo
de um ambiente seguro e saudavel para as futuras geracoes.

GESTORA DE ATIVOS ALTERNATIVOS www.cerradoasset.com.br
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Espirito Freemind

EDITORIAL

A MISSAO E A OMISSAO
DA SOCIEDADE

Diante das constantes noticias sobre as consequéncias nefastas do
consumo de alcool e demais drogas em nosso pais, tais fatos ja
beiram a banalidade pois nem mesmo merecem grandes manchetes
naimprensa. E as estatisticas das areas da satide, dos setores policiais e
juridicos demonstram um panorama preocupante no curto prazo.

Pela gravidade dos problemas que, de alguma forma ja ocorrem
em grande parte das familias brasileiras, é possivel notar a falta de
indignacao das pessoas diante de tamanha ameaca que nao da sinais
de solucdo. A apatia coletiva tem nos levado a aceitar essa situacao
de forma passiva. No maximo dizemos: “ALGUEM TEM QUE FAZER
ALGUMA COISA!".

Na verdade, esse alguém somos nés mesmos. Mas como?

O primeiro passo deve ser dado em casa, pela familia. Os pais tém a
obrigacao de orientar seus filhos sobre os percalcos do uso do alcool e
das demais drogas. Os pais tém que estar presentes também nas escolas,
exigindo que agOes de prevencao sejam promovidas constantemente
junto aos alunos.

Outra importante ferramenta disponivel a toda a sociedade brasileira
é o voto. E preciso identificar quais sdo os vereadores, os deputados
estaduais e federais, senadores, governadores e até mesmo o presidente
da Republica que, quando candidatos, dao a devida atencao para o
problema do consumo abusivo e dependéncia de substancias.

Contudo, nos da orgulho afirmar que, nesses Ultimos 9 eventos, a
cada novo capitulo do Congresso Internacional Freemind, mais e mais
pessoas, cidadaos, entidades, formadores de opinido, autoridades estdao
apoiando, participando e divulgando este imenso trabalho que retne
em nosso pais, os maiores estudiosos nacionais e internacionais do
problema. Oportunidade Unica quando novos dados e novos relatos
cientificos sdo debatidos junto a sociedade.

Sim, n6s estamos fazendo a nossa parte.
Que a leitura desta edicao da revista FREEMIND a todos nos seja
inspiradora para o préximo Congresso Internacional Freemind 2025.

Paulo Martelli

Cofundador do Freemind



CANAL LIVRE

“O Freemind possui a vocacdo de estabelecer um compromisso
comum entre pessoas com perspectivas e atuagoes diversas, cada uma
contribuindo a partir de sua visao e posicao no mundo, mas com um
objetivo compartilhado: abordar a questao das drogas, colocando a
pessoa humana no centro. Expresso aqui minha gratidao e admiracao
por esse trabalho.”

Marta Rodriguez de Assis Machado

Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas e Gestao de Ativos

“Sinto-me honrado e agradeco a Deus por fazer parte do Freemind,
desde a primeira reunido ha 13 anos, juntamente com o Frei Hans,
quando se idealizou esta maravilhnosa mobilizacdo. Desde entao,
participei de todos os eventos do Freemind. E gratificante observar a
participacao do governo nos niveis municipal, estadual e nacional.
Embora ja tenham sido realizados esforcos significativos, ainda sao
insuficientes, pois o problema das drogas é vasto e complexo.
Adalberto Calmon

Diretor de Relacoes Institucionais da Fazenda da Esperanca

“Participar do 92 Congresso Internacional Freemind, mais uma
vez, foi uma honra e uma oportunidade valiosa de reafirmar nosso
compromisso com as politicas publicas sobre drogas. Mediar um
painel tdo importante sobre os tipos de tratamento foi, para mim, uma
forma de contribuir com a missdo de ajudar pessoas a ajudarem outras
pessoas. O Freemind é um espago que retine multiplicadores de todo
o pais nos eixos da prevencao, acolhimento e reinsercao social. Essa
troca de experiéncias, saberes e praticas fortalece a rede de cuidado e
amplia o impacto das acoes em cada territorio”

Samio Falcao Mendes

Diretor do DEPAD/MDS

“A Comissdo Interamericana para o Controle do Abuso de Drogas
(CICAD) apoia a sociedade civil e, hd muito tempo, o Freemind. E
gratificante testemunhar suas conquistas anuais. Reconhecemos que
manter esse trabalho e realizar um congresso internacional anual
exige grande esforco. Embora movidos pelo amor, precisamos de
ferramentas que comprovem cientificamente nossas agoes. Diante
de recursos escassos, é imperativo sermos eficientes para apresentar
resultados concretos. Assim, temos apoiado o Freemind em conjunto
com a sociedade civil”

Jimena Kalawski

Chefe da Unidade de Reducao da Demanda-CICAD
Revista Freemind - 2025 5



CONGRESSO FREEMIND

9° CONGRESSO INTERNACIONAL
FREEMIND 2024: UM MARCO NA
PREVENCAO AO USO DE

SUBSTANCIAS

Nos dias 29 de outubro a 01 de novembro de 2024,
aconteceu 092 Congresso Internacional Freemind
2024, um dos maiores eventos da América Latina
voltados para prevencao, tratamento e reinsercao
social do uso de substancias psicoativas. O evento
reuniu especialistas, pesquisadores, autoridades e
profissionais da area da salde e assisténcia social,
consolidando-se como um espaco essencial para
debatesetroca de conhecimento sobre o enfrentamento
das dependéncias quimicas e seus impactos.

O tema desta edicdo, "A Missao e a Omissdo da
Sociedade", trouxe a tona reflexdes sobre o papel de
governos, institui¢oes, familias e comunidades na
construcao de politicas eficazes e na implementacao de
programas preventivos. O evento contou com painéis,
palestras e workshops interativos, promovendo
um espaco de aprendizado e compartilhamento de
experiéncias entre profissionais da satde, educadores,
assistentes sociais, formuladores de politicas piiblicas e
demais envolvidos na area.

A edicao de 2024 contou com a participacdo de 1.265
pessoas presencialmente e uma audiéncia online
significativa, com 3.356 espectadores acompanhando
as transmissoes ao vivo. Com representantes de
153 municipios, 21 estados brasileiros e 10 paises
diferentes, o congresso promoveu uma rica troca de
experiéncias internacionais, refletindo a urgéncia e a
relevancia global do tema.

Durante o evento, foram realizados 16 painéis
tematicos, conduzidos por 60 palestrantes nacionais
e 15 palestrantes internacionais, abordando desde
estratégias eficazes de prevencao até modelos
inovadores de reinsercao social. Além disso, ocorreram

9 cursos de capacitacao internacionais paralelos, nos
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quais 450 participantes foram certificados, ampliando
a formacao de profissionais capacitados para atuar na
area.

Também, foram apresentadas pesquisas cientificas
recenteseestudosdecasobem-sucedidos,evidenciando
que a prevencao é a estratégia mais eficaz e econémica
na luta contra o abuso de substancias.

A programacdo ainda contou com um espaco de
exposicao, onde 28 expositores e 40 estandes
apresentaram iniciativas, produtos e servigos voltados
para prevencao e tratamento do uso de substancias.
No total, o evento disponibilizou mais de 136 horas de
conteudo, consolidando-se como um dos congressos
mais completos sobre o tema.

A Mobilizacdo Freemind, organizadora do evento,
reafirmou seu compromisso com a causa, reforcando
que a missdo de combater o consumo de substancias
nao pode ser negligenciada. O evento também
possibilitou novas conexodes institucionais e parcerias
estratégicas que contribuirdo paraoavancodas politicas
de prevencao e recuperacao ao redor do mundo.

Acesse o conteudo do evento

Para aqueles que nao puderam acompanhar
presencialmente ou desejam revisar os contetudos
abordados, todas as apresentacoes em PDF das
palestras estdo disponiveis no site oficial do congresso
(www.congressofreemind.com.br). Além disso, as
gravacoes das palestras podem ser assistidas no canal
do YouTube do Freemind (https://wwwyoutube.com/@
EspiritoFreemind), garantindo que o conhecimento

gerado no evento alcance ainda mais pessoas.



O futuro do Congresso Freemind:
edicao especial em 2025

A 102, edicao do Congresso Internacional Freemind ja
estd sendo planejada e acontecerda em Brasilia/DF, de
16 a 19 de novembro de 2025 no Centro de Convencgoes
Ulysses Guimardes. £ importante ressaltar que, em
apenas 12 anos de existéncia do Freemind, essa 102.
edicdo marca a consolidagdo do congresso como
referéncia essencial no campo da sadde publica e da
prevencao ao uso de substancias psicoativas em nosso
pais.

O congresso tem um papel essencial na construcao
de politicas publicas eficazes, trazendo a discussao
solucoes praticas e cientificas para os desafios
enfrentados por governos, comunidades e familias.
Brasilia, como centro de decisdes politicas do Brasil, sera
um cenario ideal para ampliar esse debate, permitindo
maior envolvimento de autoridades e entidades que
podem contribuir para o fortalecimento de acgoes
preventivas e de reinsercao social.

Nossa missao: ajudar pessoas
a ajudar mais pessoas

Para isso, buscamos capacitar individuos com
ferramentas e conhecimentos para que possam fazer
a diferenca em suas comunidades. Criamos uma
rede colaborativa de voluntarios e profissionais
especializados, fundamentada em boas praticas de
prevencao, tratamento e reinsercao social.

Com sua participacdo, podemos ampliar nosso
impacto, protegendo criancas e jovens, promovendo
oportunidades e garantindo um futuro mais promissor
paratodos. A forca do nosso trabalho esta nas conexoes
que criamos, transformando vidas e construindo novos

horizontes.

Fique por dentro das novidades

Quer saber tudo sobre 0102 Congresso Freemind?
Acompanhe nossas redes sociais e fique
atualizado sobre todas as novidades, contetidos
exclusivos e oportunidades de participacao.

Junte-se a nés nesta mobilizacao!
A transformacao comeca com voceé.

Revista Freemind - 2025 7



FREEMIND 12 ANOS

FREEMIND: 12 ANOS
TRANSFORMANDO A PREVENCAO
E A RECUPERACAO DAS
DEPENDENCIAS NO BRASIL

Um encontro, um
sonho, uma missao

Freemind é uma mobilizagdo que surgiu para unir
O esforcosembusca de solucdes para osdesafiosdas
dependéncias de substancias no Brasil. Em 2013, nasceu
o Congresso Freemind, um evento que rapidamente se
tornou referéncia no cenario nacional e internacional.
Com o proposito de reunir especialistas de diversas
areas, o congresso promove o compartilhamento
de ideias e solugoes inovadoras baseadas na fé e na
ciéncia, sempre com foco na prevencao, recuperacao e
reinsercao social.
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O inicio de uma jornada

A histéria do Freemind comecou em 2012, quando
Dedé Martelli teve um encontro transformador com
um morador de rua no centro de Sao Paulo. Esse
momento despertou nele o desejo de ajudar pessoas
que enfrentam a dependéncia quimica. Motivado por
um sentimento de gratidao, Dedé compartilhou sua
experiéncia com amigos e iniciou uma jornada de
descobertas e acoes.

Sem conhecimento técnico, ele buscou orientacao
com liderancas como Padre Haroldo, Frei Hans Stapel,
Dunga e Dr. Augusto Cury. Foi nesse contexto que surgiu
ainspiracdo de integrar a fé e a ciéncia, dois pilares que,
segundo Dedé, vém de Deus e podem trabalharjuntos na
busca por solucoes. A frase de um amigo, “se vocé juntar
essas pessoas, saquearemos o inferno!”, simbolizou o
inicio de uma mobilizagcdo ousada e comprometida com
a transformacao de vidas.

A consolidacao e o crescimento

O primeiro Congresso Freemind foi realizado em Sao
Paulo, reunindo empresarios, profissionais liberais
e religiosos para discutir caminhos na prevencao
e recuperacdao de dependéncias. Desde entdo, o
evento cresceu exponencialmente, passando a ter
uma dimensao internacional a partir de 2014, com
palestrantes renomados de diversas partes do mundo.
Essadiversidade de perspectivas fortaleceu o congresso,
ampliando o alcance das discussdes e promovendo a
troca de experiéncias entre ciéncia, espiritualidade e
praticas comunitarias.

Aolongodosanos,agcoes como as “Viradas da Prevencao”
e projetos realizados em escolas impactaram milhares
de jovens, professores e familias, destacando a
importancia de um trabalho preventivo continuo. O



congresso também se consolidou como um espacgo de
difusédo cientifica, reunindo pesquisadores, terapeutas,
lideres

comunidades terapéuticas, académicos e

religiosos em prol de um objetivo comum: salvar vidas.

Freemind hoje

Com 12 anos de atuagdo, o Freemind ja ajudou
diretamente mais de 25 mil pessoas e impactou
indiretamente milhoes de vidas. Foram realizados
nove congressos internacionais, com mais de 25
mil participantes e transmissdes ao vivo em trés
idiomas para publicos em todo o mundo. Além disso,
o Freemind promoveu cinco retiros para moradores
da Cracolandia, nos quais 50% dos participantes
avancaram espontaneamente para casas de acolhida e
recuperacao.

Entre 2013 e 2015, o projeto “Viradas da Prevencao”
atendeu 77 mil alunos e professores em 101 escolas
de Atibaia e Mococa, promovendo mais de 300
eventos adaptados as diferentes faixas etarias.
Em 2016, o 42 Congresso Freemind recebeu o 22
Workshop Internacional da ISSUP Global, com 376
horas de capacitacao internacional sobre prevencao e
tratamento.

A parceria com a Prefeitura de Campinas, iniciada
em 2022, resultou na capacitacdo de cerca de 900
servidores publicos de cinco secretarias municipais.
Essa iniciativa destacou a importancia de preparar
agentes publicos para lidar com a prevencdo e o
tratamento de dependéncias no ambiente de trabalho,

promovendo um impacto positivo na sociedade.

Parcerias que fortalecem a causa

O sucesso do Freemind é sustentado por parcerias
estratégicas com organizagdes internacionais como
UNODC, OEA-CICAD, Departamento de Estado
Americano, Colombo Plan, OMS, Uniao Africana, FLACT,
CADCA, DAP, Drug Free America, Movendi International,
Vienna NGO Committee on Drugs, Institut Utrip, WFTC e
ISSUP. No Brasil, 0 apoio de instituicdes como o Instituto
Padre Haroldo, Fazenda da Esperanca, Alianca de
Misericordia, Hospital Universitario da USP, Federagao
de Amor-Exigente, Cruz Azul no Brasil, CONFENACT,
Fundacao Victor Civita, Somos Educacao, Dr. Barto,
UNIFESP, UNIAD, Casa do Menor, ABEAD, Associacao
Paulista do Ministério Publico, Conselho Federal
de Medicina, Conselho Regional de Farmacia de SP,
Ministério Publico de Sao Paulo, Pastoral da Sobriedade,

Prefeitura Municipal de Campinas, Sociedade Brasileira
de Pediatria, UNIFAE, PrevOne e TLC, entre outros,
tem sido fundamental para ampliar o alcance da
mobilizacdo. Essas colaboragoes demonstram que a
unido de esforcos pode gerar resultados significativos
na luta contra as dependéncias.

Um legado de transformacao

O Freemind se tornou um simbolo de esperanca e
acao no campo da dependéncia quimica, combinando
ciéncia e fé para transformar vidas. Ao longo de mais
de uma década, a mobilizacdo consolidou-se como
uma referéncia na prevencao, recuperacao e reinsercao
social. Mais do que um congresso, o Freemind é uma
verdadeira rede de solidariedade e inovacdo, com um
legado que continuara impactando geracoes futuras.

O compromisso de salvar vidas e construir pontes entre
diferentes areas do conhecimento é uma prova de que,
juntos, podemos enfrentar os maiores desafios sociais
e criar um futuro mais saudavel e promissor para todos.

Revista Freemind - 2025 9



A MISSAO E A OMISSAO

CONSUMO DE SUBSTANCIAS:
A MISSAO E A OMISSAO DA

SOCIEDADE

Arela(;éo entre o ser humano e o uso de drogas,
sejam elas licitas ou ilicitas, atravessa séculos de
histéria e permanece como um dos grandes dilemas
da sociedade moderna. Nas ultimas décadas, o tema
tornou-se ainda mais central no debate publico devido
a crescente normalizacdo do consumo de substancias
psicoativas e ao impacto que esse habito exerce sobre
a saude, a seguranca publica e a estrutura social. Nesse
contexto, duas palavras se destacam: missao e omissao.
A missao da sociedade, representada por acoes de
prevencdo, cuidado e reintegracdo, contrasta com a
omissao, evidenciada pela negligéncia em discutir, lidar
e enfrentar as causas e consequéncias desse problema.
Estudos apontam que o consumo de drogas €
impulsionado por uma série de fatores, que vao
desde questdes psicoldgicas e sociais até pressoes
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culturais e econdmicas. A busca por prazer imediato,
alivio de sofrimentos emocionais, fuga da realidade
ou pertencimento a um grupo, muitas vezes, reflete
contextos mais profundos de vulnerabilidade.

A missao: educacao, prevencao
ereabilitacao

A missdao da sociedade em relacdo ao uso de
substancias comeca com a educacdo. Desde a infancia,
é essencial que as pessoas compreendam 0S riscos e
as consequéncias do uso de substancias, cujo abuso
pode gerar dependéncia. Isso inclui ndo apenas
informacoes sobre os efeitos nocivos a satde, mas
também conscientizacdo sobre as implicagoes sociais,
legais e emocionais que o consumo descontrolado pode

acarretar.



Nesse sentido, politicas publicas eficazes devem ir além
de campanhas isoladas. A educacdo deve ser continua
e aliada a acOes preventivas que fortalecam as redes
de apoio familiar, escolar e comunitario. O trabalho
de escolas, centros comunitarios, organizagdes nao
governamentais e profissionais de satde deve ser
direcionado para a construcao de alternativas positivas
que ajudem a enfrentar desafios emocionais e sociais,
proporcionando ao individuo ferramentas para resistir
a pressao do consumo de substancias.

Além disso, é urgente promover programas de
incluam a social

reabilitacdo que reintegracao

dos usudrios, respeitando suas necessidades e

particularidades. O tratamento de dependentes
quimicos nado pode se limitar a medidas punitivas ou
estigmatizantes. O foco deve estar no cuidado e no
resgate da dignidade, oferecendo um caminho para a

recuperacao e a chance de retornar ao convivio social.

A omissao: a falta de politicas publicas
e anormalizacao do consumo

Entretanto, a sociedade também falha por sua omissao
em relacdo ao uso de substdncias. A auséncia de
politicas publicas adequadas, o descompasso entre as
necessidades da populacao e os servicos disponiveis,
somados a persistente criminalizacdo dos usuarios de
drogas, sao fatores que agravam o problema.

A normalizacdo do consumo de substancias,
especialmente entre os jovens, também é uma forma
de omissao. Em vez de combater a banalizacao do uso
como algo “natural” ou “inofensivo”, é necessario adotar
uma postura critica diante das influéncias midiaticas
e sociais que glorificam o consumo de drogas, como
ocorre em algumas redes sociais, filmes e musicas

populares.

Opapeldas comunidades edas familias
O combate ao uso problematico de substanciasndo deve
ser visto como responsabilidade exclusiva do Estado
ou de organizacbes especializadas. Comunidades
locais e familias desempenham um papel crucial. E
fundamental criarum ambiente de apoio e acolhimento,
no qual o uso de substancias seja tratado com empatia,
compreensao e acoes preventivas.

No caso das familias, é essencial oferecer condigoes
para um dialogo aberto, onde jovens e adultos possam
compartilhar suas dificuldades e insegurancas sem
medo de julgamento. A familia deve ser, muitas vezes,

a primeira linha de defesa contra o uso indevido de
substancias. Para isso, é indispensavel que ela esteja
preparada para oferecer suporte e informacdes
adequadas.

Conclusao

A dependéncia quimica é uma questao multifacetada
que exige da sociedade ndo apenas agoes de prevencao,
mas também um compromisso real com a educacao,
o cuidado e a inclusdo social. A missao da sociedade é
clara: ndo pode haver espaco para a omissao quando
vidas estdo em jogo.

O desafio é grande, mas a responsabilidade é de todos.
Juntos, podemos construir um futuro em que as acoes
coletivas prevalecam sobre a indiferenca, salvando
vidas e promovendo uma convivéncia mais saudavel e
equilibrada.

Revista Freemind - 2025 11



TABACO, ALCOOL E FARMACEUTICA

O PODER OCULTO DAS
INDUSTRIAS: TABACO,
ALCOOL E FARMACEUTICA

As industrias do tabaco, alcool e farmacéutica
tiveram papel crucial na formacdo de habitos e
dependéncias ao longo do século XX. Mesmo com a
crescente conscientizacdo sobre os danos causados pelo
consumo dessas substancias, elas ainda exercem uma
forte influéncia global. Reconhecidos como problemas
de satide publica, seus impactos negativos continuam a
afetar a satde individual e coletiva.

A Industria do Tabaco: Entre Lucros

e Riscos

Uma das mais antigas e poderosas industrias, o
tabaco é associado a doencas como cancer, problemas
respiratérios e cardiovasculares, responsaveis por
milhoes de mortes anuais. Apesar das evidéncias
cientificas, as empresas mantiveram campanhas
que minimizavam os danos do cigarro, atrasando
regulamentacdes.  Alternativas como  cigarros
eletronicos sao vendidas como menos prejudiciais, mas
estudos ja apontam que podem ser até seis vezes mais
danosos. O Professor Dr. Paulo Correa, da Sociedade
Brasileira de Pneumologia, destacou no 92 Congresso
Internacional Freemind 2024 que, embora existam
avancos, a resisténcia do setor ainda é forte devido a alta

demanda de consumidores.

Alcool: Entre a Cultura e os Perigos

O Alcool estd profundamente enraizado em culturas
ao redor do mundo. Enquanto o consumo moderado é
socialmente aceito, o abuso traz sérias consequéncias,
como acidentes, doencas hepaticas e problemas
psicolégicos e sociais.

Campanhas publicitarias

reforcam esteredtipos de sucesso e felicidade,
mascarando 0s perigos do consumo excessivo,
especialmente entre os jovens. Medidas como limitar
anuncios para publicos vulneraveis e oferecer produtos

com menor teor alcodlico podem ajudar a mitigar os
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danos. No entanto, um didlogo transparente entre a
industria e os reguladores é essencial para equilibrar
interesses econdmicos e satide publica.

A Crise na Indastria Farmacéutica

A indUstria farmacéutica salva vidas, mas enfrenta
desafios éticos significativos, especialmente em
relacdo a dependéncia de opioides e sedativos. A crise
dos opioides nos Estados Unidos expds como praticas
de prescricio inadequadas e marketing agressivo
alimentaram o abuso. A Dra. Ana Luiza Mori, da USP,
alerta para a medicalizacao de situacdes como luto e
ins6nia, que antes eram tratadas sem medicamentos. O
usoindiscriminadodessassubstanciasndoapenaseleva
os riscos de dependéncia, mas também compromete a

satide a longo prazo.



Caminhos para a Responsabilidade
Regulamentacoes rigorosas e praticas transparentes
sdo cruciais para tornar essas industrias mais
responsaveis. Governos, organizacoes de saide e o
setor privado precisam colaborar para criar solucoes
sustentaveis. Promover alternativas seguras, educar
a populagdo e adotar praticas éticas no marketing sao
passos fundamentais para reduzir os danos.

Apesar dos desafios, é possivel construir um futuro
mais responsavel. A transformacdo depende de
conscientizacdo, compromisso e transparéncia, tanto
das industrias quanto da sociedade. Juntos, podemos
equilibrar os interesses econdmicos e a satide publica,
criando uma cultura de cuidado e responsabilidade.

ICUDDR

International Consortium of Universities for Drug Demand Reduction

AICUDDR foi criada para apoiar instituicdes de ensino superior e organiza¢des prestadoras de servicos como a sua — garantindo que professores,
pesquisadores, estudantes e profissionais da satde tenham acesso ao conhecimento, a capacitagdo e as conexdes globais necessarias para avan-
car a educacao e a pesquisa sobre o uso de substancias em todas as partes do mundo.

Neste momento, estamos enfrentando um desafio critico de financiamento. Sabemos que muitos de nossos membros em paises de baixa e média
renda operam com recursos limitados, e nao fazemos esse pedido de forma leviana. Se vocé ndo puder fazer uma doacéo, entendemos completa-
mente — mas ainda assim ha maneiras de nos ajudar.

Mesmo que uma contribuigdo financeira ndo seja possivel, vocé pode:
Compartilhar sua histéria
Como a ICUDDR apoiou o seu trabalho? Suas experiéncias nos ajudam a demonstrar nosso impacto a potenciais financiadores.

Divulgar
Se vocé conhece organizagdes ou pessoas que possam apoiar nossa missao, nos conectar a elas pode fazer uma grande diferenca.

Engajar-se
Continue participando das atividades da ICUDDR, envolva-se nas discussoes e siga sendo uma voz ativa em nossa rede.

Se vocé puder fazer uma contribuicdo financeira — mesmo que pequena — isso ajudara a manter
o trabalho da ICUDDR e garantira que possamos continuar apoiando universidades em paises de
baixa e média renda com treinamentos, pesquisas e oportunidades de colaboragéo.

Acesse 0 QRCODE ao lado e faga sua doagao.

Muito Obrigado!
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PE. JOAO HENRIQUE

CONVERSA COM O PE.JOAO
HENRIQUE: CONSTRUINDO
PONTES DE MISERICORDIA E

SUSTENTABILIDADE
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Revista Freemind: Qual a importancia do
Freemind para a sociedade atual?

Pe. Joao Henrique: Sonhar juntos

torna possivel mudar realidades. Nao
podemos ser meros espectadores, mas
protagonistas. Dedé, Paulo Martelli e a
equipe do Freemind tiveram a coragem
de unir dimensodes politicas, empresariais
e missiondrias para resgatar irmaos
na dependéncia. Quando nos unimos,
experimentamos o poder Daquele que é
o Senhor de nossas vidas, oferecendo um
mundo melhor.

RevistaFreemind: Comoaspessoaspodem

nao se omitir e agir diante do aumento do
uso de drogas e alcool entre os jovens?

Pe. Joao Henrique: Primeiro, é preciso

aprender a ver. Na pardbola do bom
samaritano, Ele viu e se aproximou. Muitas
vezes, temos medo dos pobres, criando
uma distancia que é obra do inimigo. Ao ver
e sentir, ndo nos tornamos indiferentes,
mas fazemos a diferenca, mesmo que seja
na vida de uma Unica pessoa. Aproximar-
se, expressar ternura e acolhida, e escutar
0 coracao das pessoas cria uma ponte de
fraternidade.

Revista Freemind: Como a Alianca de

Misericérdia trabalha a espiritualidade
com dependentes quimicos e moradores
derua?



Pe. Jodao Henrique: A ciéncia, especialmente a
neurociéncia, confirma o que a religido sempre colocou.
Nossa experiéncia é concreta: vamos mensalmente
a cracolandia com uma equipe. Nao ha linguagem
psicolégica, alimentacao ou roupa que desperte neles
o desejo de sair, mas sim um momento de oracao, uma
experiéncia pessoal com Cristo. E incrivel como eles
aceitam e desejam isso, mostrando que, no fundo do

coracdo humano, ha uma sede espiritual.

Revista Freemind: Como iniciou a acolhida na Alianca
de Misericordia?

Pe. Joao Henrique: Nao planejamos criar uma
comunidade; desejavamos viver o Evangelho e acolher
irmaos. Comecamos com um irmao de rua, e essa porta
foiseampliando. Hoje, alimentamos cerca de ummilhao
de pessoas por ano, pela graca de Deus, sem recursos
proéprios, vivendo da providéncia. Dou este exemplo
nao por sermos melhores, mas para mostrar que tudo é

possivel quando nos colocamos a servico dos humildes.

Revista Freemind: O que é o projeto Rahamim?

Pe. Joao Henrique: A Cidade Rahamim, que significa
“Utero de Misericérdia’, é um projeto piloto para abrigar
pessoas que passaram pelo processo de recuperacao
e ndo tém onde morar, permitindo sua reinsercao na
sociedade. Nao conheco cidades que acolham os pobres
com um cunho ecolédgico. Vivemos em uma sociedade
poluida pelo lixo acumulado. Sonhamos com um lugar
ecologicamente correto, restaurando a natureza. Por
exemplo, plantamos mais de 50 mil plantas ao redor de
um rio na cidade e construimos casas ecolégicas que
captam agua da chuva e reciclam recursos.

RevistaFreemind: Qual o maior desafio para concretizar
a Cidade Rahamim?

Pe. Joao Henrique: Tentamos sonhar, mesmo sem
meios economicos; é um desafio de fé. Damos um
passo, acreditando que o mar se abrira, como Moisés no
Mar Vermelho. Com o apoio do Frei Gilson na campanha
de Sao Miguel em 2023, construimos cerca de dez casas
ecologicas e realizamos outros projetos com a ajuda de
empresarios e amigos.

)

“Percebo  uma ‘cracoldndia
entre os politicos de Brasilia,
que também frequento. Vejo
uma ‘cracolandia’ no coragdo de
muitos empresdrios ricos que
vivem no alcoolismo, dopados
diante de principios. Eu vejo uma
‘cracolandia’ no meu coracgdo
quando me afasto do Senhor”.
(Padre Jodo Henrique)

Para mais informacoes sobre a Cidade Rahamim, visite o site da Alianca

de Misericérdia: https://aliancasocial.org/projetos/cidade-rahamim
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ACOLHIMENTO E RECUPERAGCAO

A ESPIRITUALIDADENO
PROCESSO DE RECUPERACAO

istoricamente, a participacao das igrejas nos
Hprocessos de acolhimento e recuperacao de
pessoas com transtornos decorrentes do uso abusivo
de alcool e outras drogas tém, por vezes, apresentado
descompassos em relagcdo as abordagens cientificas.
Embora cientistas reconhecam o valor da fé e as
inegaveis contribuicoes das praticas espirituais para o
sucesso na recuperacao, essa dicotomia persiste. Além
disso, responsaveis por decisoes politicas sobre o tema,
frequentemente despreparados, tendem a impor suas
ideias.

Construindo pontes entre afé e
aciéncia

SegundooPadre CharlyOlivero, CoordenadordaPastoral
Latino-Americana de Acompanhamento e Prevencao
das Adicgoes (PLAPA), é fundamental construir pontes
entre a espiritualidade e a ciéncia, j& que ambas
representam formas distintas de compreender a
vida. Para tanto, € necessario criar esforcos conjuntos.
Pe. Charly destaca que, frequentemente as igrejas
tém criado mais espacos primarios de acolhimento
e recuperagdo, especialmente em comunidades
vulneraveis. Na busca de apoio de cientistas e governos,
as instituicoes religiosas fracassam dado que a ciéncia
tende a nao reconhecer as -
praticas espirituais, e as igrejas
veem a ciéncia como distante da
realidade de seus fiéis.

Um exemplo claro dessas
constatacoes estd no trabalho
realizado pelo Pe. Charly

na Argentina. Religiosos e
profissionais de satide tentaram
criar programas de recuperacao
para dependentes, mas 0s
lideres religiosos mostraram-se
relutantes em compartilhar suas

praticas com profissionais de
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sallde mental. Em um desses centros de recuperacao,
a presenca de psicologos e médicos ndo atraiu os
jovens necessitados. Apesar da estrutura, o espago
permaneceu vazio devido a caréncia do acolhimento
emocional, elemento que é essencial no sucesso do
tratamento cientifico.

“Existe a linguagem cientifica, mas ha outra forma de
ver a vida. A pratica da espiritualidade ocorre de varias
maneiras e ndo é orientada por protocolos cientificos.
Mesmo assim, essas praticas beneficiam as pessoas,
que conseguem se recuperar por causa desse amor’,
afirma o Padre Charly.

Na Argentina, 70% dos espacos de recuperacao estao
nas igrejas; no Paraguai, esse indice chega a 90%, assim
como no Panama. No Brasil, segundo o Instituto de
Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea), ha mais de 2.000
instituicdes de recuperacao, das quais 75% sao ligadas
as igrejas cristas. O Pe. Charly, em colaboracdo com a
Comissao Interamericana para o Controle do Abuso de
Drogas (CICAD), desenvolveu um curriculo que mostra
como construir essa ponte de fé e ciéncia. Portanto, ao
tomar decisoes politicas, se os cientistas considerarem
a espiritualidade, o resultado serd uma verdadeira

transformacao.




Juntos,
recuperamos vidas



DEBATE CONGRESSO FREEMIND

DESCRIMINALIZACAO DAS
DROGAS: QUEM GANHA,

QUEM PERDE?

A descriminalizacao das drogas é um tema extremamente sensivel e foi devidamente
abordado no 9° CONGRESSO INTERNACIONAL FREEMIND 2024 por profundos

conhecedores deste assunto.

resentes no plenario do 92 Congresso Internacional
PFreemind 2024 para debater a questdo da
descriminalizacao das drogas estavam o Dr. Guilherme
Athayde Ribeiro Franco, Promotor de Justica do Estado
de Sao Paulo e especialista em Dependéncia Quimica;
Egon Schliiter, Secretario Geral e Procurador da Cruz
Azul no Brasil e Dr. Marcelo Ribeiro, renomado cientista
e psiquiatra especializado em dependéncias quimicas,
com a moderacao do Dr. Roberto Lasserre, Coordenador
nacional dos movimentos Brasil sem Drogas e Brasil
sem Azar.
O Dr. Guilherme Athayde destacou a importancia de
compreender o contexto histérico da Guerra do Opio
no século XIX, periodo em que aproximadamente um
quarto da populacdo masculina adulta chinesa era
dependente dessa substancia. Com a vitéria britanica
nesse conflito, o comércio do 6pio consolidou-se na
China. Dados apresentados pela delegacao chinesa na
Conferéncia de Xangai sobre o Opio, em 1909, indicam
que, em 1906, houve um aumento de cerca de 21,5
milhoes de consumidores, fazendo com que, no inicio
do século XX, a China respondesse por 85% a 95% do
consumo mundial da droga.
Conforme relatado no documento “100 Anos de
Controle de Drogas” das Nagdes Unidas®?, nunca antes
o mundo havia testemunhado problemas relacionados
as drogas em tal escala e intensidade. A Comissao
de Xangai de 1909 concluiu que, caso o consumo de
o6pio acompanhasse o crescimento populacional,
poderia ter sido até 13 vezes maior do que os indices
observados®, nao fosse a implementacido de medidas
proibitivas. Unidas
realizaram trés convencoes sobre drogas (1961, 1971 e
1988), estabelecendo referéncias legais para os paises

Posteriormente, as Nacoes
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signatarios, incluindo Estados Unidos, Brasil, China e
outros.

Diante desse panorama historico, o Dr. Athayde deixa no
ar a questao: “Seria a cannabis o 6pio do século XXI?”".

A questao das drogas ilegais se faz presente na vida
do homem contemporaneo e esta entre as principais
preocupacoes que assolam o mundo.

As drogas sao frequentemente vistas como um
problema social que gera violéncia, desigualdade
e prejuizos a sadde. No entanto, antes de serem
um problema social, as drogas sao, inicialmente,
mercadorias. Além da criminalidade e da violéncia
associadas a esse comércio, o trafico de drogas também
abrange vastas dimensoes geograficas e econdmicas. O
fator econémico é relevante, podendo ser denominado
como a “Economia da droga”.

De acordo com o relatério “Estimating Illicit Financial
Flows Resulting from Drug Trafficking and Other
Transnational Organized Crimes” de 2011, o crime
organizado gerou, em 2009, aproximadamente 1,5%
do PIB mundial, com o narcotrafico sendo a atividade
criminosa transnacional mais lucrativa®.

Em 2003, estimou-se que o mercado global de
substancias psicoativas ilegais valia USS$ 12,8 bilhdes
no preco de producao, USS 94 bilhdes no atacado e US$
321,6 bilhoes no varejo. Este ltimo valor correspondia a
quase 1% do PIB global daquele ano e superava o PIB de
88% dos paises avaliados pelo Banco Mundial.

Esses dados demonstram que o mercado de drogas é
atrativo tanto para substancias licitas quanto para o
comércio clandestino de drogas ilicitas. A Colodmbia
considera a legalizacdo da maconha e da cocaina,
focando nos aspectos econdémicos e no potencial
aumento de 3,5% no PIB, conforme relata o Dr.
Guilherme.



Outro problema é o aumento de intoxicacoes infantis
devido a presenca de THC (tetra-hidrocanabinol),
principal componente da maconha, em produtos
alimenticios de rapida absorcdo. Uma alta concentracao
de THC em um alimento pode ser fatal se ingerida.

O Dr. Guilherme afirma que a liberacdo das drogas
resulta em aumento do consumo: ‘quanto maior a
disponibilidade, maior a aculturacdo da substancia;
a narcomidia ganha novos consumidores; quanto
menor a idade de iniciacdo, maior a probabilidade de
dependéncia; menor a percepcao de risco, maior o
consumo; e a pavimentacdo da passarela servira para
mais drogas”.
SegundoEgonSchliter,daCruzAzul,adescriminalizacao
remove sangoes criminais para o uso pessoal de drogas,
diferindo da legalizacdo, que envolve regulamentacao e
controle estatal, como ocorre com o tabaco.

A preferéncia pelo uso de maconha em relacdo a
legalizacdo varia amplamente, dependendo das
politicas adotadas por cada pais. Uma analise cuidadosa
dos dados revela que a legalizacao, seja parcial ou total,
esta associada a um aumento substancial no consumo
de maconha, enquanto a proibicdo tende a manter a
prevaléncia mais baixa.

Paises como Uruguai e Canad3, onde a maconha é
legalizadaparausopessoal,apresentamindiceselevados
de prevaléncia, de 154% e 14,8%, respectivamente.
Segundo o Relatério Mundial sobre Drogas de 20224, a
legalizacdo da cannabis na América do Norte resultou
em um aumento do uso diario, especialmente de
produtos de alta poténcia.

Esse aumento no uso didrio levou ao crescimento de
internacdes hospitalares, transtornos psiquiatricos e,
em alguns casos, suicidios relacionados ao consumo.
As implicacbes para a satide publica sdo significativas,
particularmente entre jovens e adultos. Paises com
politicas proibitivas, como Japéo (1,2%) e Suécia (3,6%),
exibem nimeros mais baixos de prevaléncia de uso de
drogas®.

O Dr. Marcelo Ribeiro, médico psiquiatra especializado
em dependéncias quimicas, aponta que, na experiéncia
aspectos
legalizacdao das drogas sao relevantes. Observa-se uma
elevacao de 17% nos transtornos mentais pelo uso de
substancias, aumento de 35% na populacao sem-teto
e crescimento de 13% nas taxas de prisdes. Estados

norte-americana, socioeconomicos da

que optaram pela legalizacdo do uso de drogas tiveram
pequenos beneficios econémicos, mas os custos sociais
aumentaram consideravelmente.

Referéncias:

(1) UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME.
Drogas: marco legal.

(2) UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME.
100 years of narcotics control.

(3) UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME.
Estimating Illicit Financial Flows Resulting from Drug
Trafficking and Other Transnational Organized Crimes.
Vienna: UNODC, 2011.

(4) UNITED NATIONS OFFICE ON DRUGS AND CRIME.
World Drug Report 2022. Vienna: UNODC, 2022.
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MULHERES, ALCOOL E DROGAS

O TRATAMENTO PARA MULHERES
DEPENDENTES DO ALCOOL
E DEMAIS DROGAS

consumo de alcool e substdncias psicoativas
Oentre mulheres tem crescido de forma alarmante,
evidenciando desafios especificos no tratamento e
na reinsercdo social. Embora a dependéncia quimica
seja uma questdo global, a maioria dos programas de
reabilitacdo ainda é quase que exclusiva ao publico
masculino, dificultando o acesso das mulheres a cuidados
especializados. Além disso, questoes como parentalidade,
violéncia e estigmas sociais tornam o processo de

recuperacao mais complexo.

Um cenario preocupante

De acordo com pesquisas de 2022, cerca de 292 milhoes
de pessoas no mundo utilizam substancias psicoativas. No
entanto, apenas 1emcada18 mulheres que compareceram
ao tratamento tém acesso a ele, em contraste com 1 em
cada 7 homens. Para Nancy Dudley, consultora do Plano
Colombo e especialista em satde publica, os programas
para mulheres devem considerar suas necessidades
clinicas e emocionais Unicas. Fatores bioldgicos, como a
dificuldade no metabolismo do alcool, e sociais, como o
consumo oculto motivado por frustracées emocionais, sao
aspectos que nao podem ser ignorados.

O papel do tratamento acolhedor

A Rede Global para Tratamento de Mulheres, criada para
apoiar instituicées que atendem mulheres dependentes,
reforca a importancia de considerar o impacto de traumas
no processo de recuperagdo. Segundo Jimena Kalawski,
chefe da Unidade de Reducdo da Demanda da CICAD,
muitas mulheres em tratamento ja enfrentam violéncia,
gravidez ou estigmatizagdo. Jessica Bolanos, também
consultora da CICAD, enfatiza que o tratamento deve ser
baseado na compreensao dos traumas vividos por essas
mulheres. “Sem a compreensao dos traumas, sejam eles
fisicos, emocionais ou sexuais, nao é possivel criar um

ambiente seguro e acolhedor para a recuperacao’, afirma.
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O alcoolismo e a vulnerabilidade
feminina no Brasil

No Brasil, a violéncia sexual e fisica é uma realidade para
muitas mulheres alcoolistas. De acordo com Grazi Santoro,
presidente da Associacao de Alcoolismo Feminino, 80%
das atendidas pela instituicdo relatam historias de abuso
sexual, com o alcool frequentemente presente como

facilitador de situacoes de vulnerabilidade.



A reinsercao social como prioridade

Patricia Magalhaes, fundadora de um instituto voltado
para o apoio a mulheres em recuperacao, defende que
as politicas publicas eficazes sdo cruciais para promover
a reinsercdo social sem estigmas. Segundo ela, “E
preciso garantir autonomia e dignidade as mulheres que
superaram a dependéncia quimica, para que possam
reconstruir suas vidas em um ambiente acolhedor e livre

de preconceitos.”

Um olhar para o futuro

Promover tratamentos inclusivos, seguros e baseados em
evidéncias é essencial para atender as necessidades de
mulheres dependentes de alcool e drogas. Mais do que
nunca, é necessario que a sociedade, os profissionais de
saude e os gestores publicos se unam para garantir que
essas mulheres encontrem apoio, respeito e oportunidades
de recomeco.

Grazi Santoro, 55 anos, Presidente
da Associacao Alcoolismo Feminino e
Terapeuta em Dependéncia Quimica

Desde cedo, o alcool foi um vildao na vida de Graz,
embora disfarcado de heréi. Quando crianca, ela via
familiares consumindo grandes quantidades de bebida
diariamente e ndo compreendia que o que parecia
alegria e glamour era, na verdade, dependéncia.

Aos 17 anos, comecou a beber. No inicio, era algo social
e moderado. Mas, aos 28 anos, apos o término de dois
relacionamentos, o descontrole tomou conta. Assim
comecou a pior fase de sua vida, na qual chegava a
consumir sozinha um engradado de cerveja.

Grazi enfrentou abusos fisicos e emocionais, sofreu
agressoes de parceiros e, ao dirigir alcoolizada, quase
perdeuuma perna em um acidente de carro. Suas filhas,
que cresceram assistindo a mae dominada pelo alcool,
nao aguentaram mais e, aos 11 e 13 anos, pediram para
ir embora.

Apds uma noite de bebedeira com um namorado e
agressoes durante o trajeto de volta para casa, Grazi
desmaiou em frente a uma igreja enquanto fugia. Ao
chegar em casa, com o rosto machucado, encontrou
sua familia a sua espera no portdo. Esse episédio
foi o ponto de virada. Grazi decidiu buscar ajuda e
aceitou o tratamento. Iniciou sua recuperacdo no AA
e, desde aquele dia, ha 17 anos, ndo consumiu mais
alcool, recuperando, a tempo, um de seus papéis mais
importantes: o de mae.

Em 2020, ao lado de outras mulheres em recuperacao e
profissionais da satde, fundou a Associacao Alcoolismo
Feminino, dedicada a apoiar mulheres alcoolistas. Apés
quatro anos de existéncia, a associacao ja ajudou mais
de 200 mulheres no Brasil e no exterior, sendo um
exemplo de superacao e apoio mutuo.

Gostou da histoéria da Grazi?
Quer ler mais histérias como esta?

Basta acessar freemind.com.br
Depois de conhecer mais exemplos de
sucesso, aproveite para navegar por todo
o website e ver as atualizagoes.
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DR. JOAO PAULO LOTUFO

CONVERSANDO COM
DR. JOAO PAULO LOTUFO

Conhecido como Dr. Barto, médico
pediatra, representante da Sociedade
Brasileira de Pediatria e palestrante
em diversas edicoes do Congresso
Freemind.

Revista Freemind: Qual a importancia do
aconselhamento breve realizado por médicos nos
consultérios para a prevencao na pediatria?

Dr. Lotufo: O aconselhamento breve é uma ferramenta
eficaz na prevencao. Estudos médicos demonstram
sua eficiéncia; por exemplo, cinco ligacées de uma
enfermeira resultaram em 30% de cessacao do
tabagismo. Na puericultura, durante o primeiro ano
de vida, atendemos a crianca oito vezes, oferecendo

amplas oportunidades para acoes preventivas.

Revista Freemind: Como é desenvolvido o trabalho de
prevencao nas escolas?

Dr. Lotufo: Superamos a fase de palestras esporadicas,
que mostraram baixa eficicia. Preferimos implementar
projetos continuos de prevencdo, capacitando
professores para executa-los. Visitamos municipios,
conforme o orcamento disponivel, levando materiais,
teatro infantil e esportes, semeando a prevencao na
comunidade. Erechim, no Rio Grande do Sul, é um
exemplo positivo desde 2019, com um trabalho notavel
liderado pela fisioterapeuta Dra. Fernanda Dal'Maso
Camara. Contudo, necessitamos de maior apoio politico
para expandir essas iniciativas.

Revista Freemind: Por que ainda ndo ha
plena conscientizacdo sobre prevencao na medicina e
na politica brasileira?

Dr. Lotufo: A medicina esta progredindo nesse aspecto.
Entretanto, conscientizar politicos é desafiador, pois
muitos recebem recursos de empresas influentes.
No Brasil, o tabagismo reduziu devido a legislacoes
rigorosas, tornando-se um exemplo mundial. Contudo,

adisposicao paraaplicarmedidas semelhantes ao alcool
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“Ndo sou contra a bebida, sou a favor
da regulamentacgado.”
(Dr. Lotufo)

élimitada, devido ao forte marketing de empresas como
a Ambev.

Revista Freemind: Como a legislacdo impactou a
reducéao do tabagismo no Brasil?
Dr. Lotufo: A lei antifumo foi eficaz porque a Comissao
Estadual para o Ambiente Livre do Tabaco fiscalizava
restaurantes, aplicando multas quando necessario,
garantindo sua implementacao.

Revista Freemind: H4 uma omissdo significativa da
sociedade e do governo emrelacao aos temas abordados
pelo Freemind?



Dr. Lotufo: A sociedade se esfor¢a, mas a demanda é
enorme em todas as areas. Ha muito a ser feito, mas os
recursos sao escassos. Devemos continuar lutando.
Revista Freemind: Qual sua opinido sobre a
regulamentacao do consumo de bebidas alcodlicas em
espacos publicos?

Dr. Lotufo: Legislacbes rigorosas podem mudar
comportamentos rapidamente, como ocorreu com o
cigarro. A educacao pode levar até 20 anos para surtir
efeito; por isso, é necessario legislar. Ao dialogar com
vereadores, muitos relutam em proibir o consumo de
alcool em espacos publicos, alegando ser uma questao
cultural. Nao sou contra a bebida, mas defendo sua
regulamentacdo. Por exemplo, uma propaganda com
Ronaldo Fendmeno dizendo “meu sucesso é porque
sou brameiro” impactou negativamente, especialmente
entre os jovens. O marketing é poderoso. Quando o entao
governador Jodo Déria proibiu o consumo de alcool em
postos de gasolina, a lei falhou por falta de fiscalizacao.
Leis sem fiscalizacao sao ineficazes.

Revista Freemind: Qual sua preocupacgdo com a venda
de bebidas alcodlicas para menores de idade?

Dr. Lotufo: Atualmente, bebidas alcodlicas sao vendidas
livremente a menores, com drinks doces e coloridos
que incentivam o consumo precoce. Embora exista
uma lei proibindo a venda para menores de 18 anos, sua
aplicacado é falha. Ao conversar com o ex-governador
Geraldo Alckmin, ele mencionou ter criado e revisado
a lei, mas sem fiscalizacao, ela nao surte efeito. O Brasil
carece de regras efetivas. Conheco um advogado que
processou o organizador de uma festa por oferecer
bebida alcodlica a sua filha menor de idade.

Revista Freemind: Como o Dr. Bart6 interage com as
criancas na prevencao ao uso de drogas e alcool?

Dr. Lotufo: Dr. Bartd é meu apelido de infancia, que
adaptei como personagem no hospital, conquistando
a simpatia das criancas. Elas colecionam os livretos do
Dr. Bartd, facilitando a abordagem preventiva. E crucial
trabalhar também com os pais; se eles fumam ou
bebem, a probabilidade de os filhos seguirem o mesmo
caminho aumenta 25 vezes. Ensino pediatras a tratar
o tabagismo dos pais ou a encaminha-los para ajuda
especializada, promovendo um ambiente familiar mais
saudavel.

Revista Freemind: Como as familias podem promover a

“O Brasil é um pais que ndo tem regras!”
(Dr. Lotufo)

prevencdo em casa?

Dr. Lotufo: Muitos problemas originam-se no ambiente
familiar. No site do Dr. Barto, disponibilizamos materiais
como livretos, videos e ilustracoes. Os pais devem ler
esses livretos com os filhos e manter um dialogo aberto,
fortalecendo a prevencao no nucleo familiar

Para mais informagbées e acesso aos materiais
mencionados, visite o site do Dr. Barto: www.drbarto.
com.br.

Uma mensagem do Dr. Barto:

“Vamos seguindo em frente, da maneira que
podemos, dojeito que da; ndo hd outra forma.
Continuemos adialogarcom os politicos, pois
eles precisam legislar. Com uma legislacao
forte, especialmente em relacdo ao dlcool,
tudo seria mais facil.”

Site: www.drbarto.com.br
Instagram: @dr.barto
Instagram: @joao_paulo_lotufo



ARTIGO INTERNACIONAL

ARTIGO INTERNACIONAL:

A PREVENCAO E MAIS EFETIVA
QUANDO APLICADA NA
EDUCACAO ESCOLAR

O consumo de drogas tem se expandido globalmente,
tornando-se uma ameaca constante as estruturas
econdmicas, sociais e culturais das nagoes. Entre
0s jovens, o uso abusivo de substancias preocupa
especialmente por sua relacdo com transtornos
mentais e aumento da violéncia nas escolas. Diante
desse cenario, é essencial promover acoes preventivas
que auxiliem no combate ao uso de drogas e a violéncia
escolar.

Prevencao no ambiente escolar: um
modelo eficaz

Durante o 92 Congresso Internacional Freemind 2024,
o Dr. Fernando Salazar, especialista renomado em
epidemiologia e saide publica, destacou a necessidade
de solucOes praticas para enfrentar os impactos do
uso de substancias. Ele apresentou os resultados de
um projeto inovador realizado no Peru, que aplicou o

26 Revista Freemind - 2025

Curriculo Universal de Prevencéo (UPC) em 28 escolas,
com intervencdes que incluiram treinamento de
professores, implementacdo de politicas escolares e o
programa de prevencao de drogas Unplugged.

Os dados foram coletados entre 2018 e 2019 e
revelaram reducoes significativas no tabagismo entre
os alunos, com queda de 20% nos ultimos 12 meses e
de 33% no ultimo més. Além disso, o vinculo escolar
e a conscientizacdo sobre os efeitos das substancias
psicoativas aumentaram significativamente entre os
jovens das escolas participantes. O projeto comprovou
que o treinamento em prevencao universal € uma
ferramenta poderosa para a construcao de ambientes
escolares mais saudaveis.

Educacao e prevencao:

uma parceria essencial

Para o Dr. Salazar, a integracdo da prevencao ao sistema
escolar é indispensavel.
Ele
educar é prevenir, e que

enfatizou  que
um ambiente escolar
saudavel deve priorizar
habilidades
sociais e a adesao aos

valores,
principios da vida.
Segundo o especialista,
a experimentacao
precoce de substancias
psicotrépicas exige que
as acoes preventivas
sejam aplicadas desde
a infancia, utilizando
métodos criativos e

atrativos.



O foco deve ser dado as drogas licitas, como alcoo],
tabaco e solventes, que, embora de facil acesso,
apresentam riscos significativos. E crucial abordar
0s aspectos que tornam essas substancias atraentes
para os jovens, como a sensacao de prazer e a ideia de
status social, sem promover curiosidade inadvertida ou
utilizar abordagens autoritarias.

O papel central da
escola e dos professores

Os professores tém um papel fundamental na educacao
preventiva. Ao incluir conteiidos sobre prevencdo no
curriculo e utilizar métodos interativos como dindmicas
de grupo, dramatizagoes e debates, é possivel envolver
os alunos de maneira significativa, ajudando-os a
desenvolver sistemas sélidos de valores pessoais e
estilos de vida saudaveis.

A gestao escolar também é peca-chave. Ao promover
a participacao coletiva na definicdo de
politicas e oferecer servicos de salde
gratuitos para alunos com transtornos
relacionados ao uso de drogas, a escola
pode atuar de forma mais abrangente na
prevencao e intervencao.

Um futuro promissor

A prevencado nas escolas nao é apenas
urgente, mas vital para garantir uma
sociedade mais equilibrada e segura. A
atuacdo coordenada entre professores,
gestores, pais e comunidades é o caminho
para construir um sistema de valores que
proteja osjovens e evite que ouso de drogas
seja visto como algo aceitavel ou inevitavel.
O trabalho preventivo nas escolas,
alinhado as estratégias apresentadas no
Congresso Freemind, prova que é possivel
transformar vidas e assegurar um futuro

mais promissor para todos.
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Promotor de Justica em Campinas-SP e especialista
em dependéncia quimica para trazer dados e debater
esse assunto tdo importante. Veja um pouco do que
apresentaram:

A Dra. Stella Martins alertou que a popularizacao
dos vapes representa uma nova e perigosa porta de
entrada para o tabagismo, especialmente entre jovens
e adolescentes. A quarta geracao desses dispositivos
contém altas concentracoes de sais de nicotina,
substancias psicoativas que induzem rapidamente a
dependéncia. Observa-se também o uso dual, onde
individuos alternam entre cigarros eletronicos e
tradicionais, aumentando o consumo de nicotina e
dificultando a prevencao do tabagismo.

Pesquisas em andamento buscam compreender como
0 uso desses dispositivos pode causar lesdes nas vias
aéreas, doencas pulmonares obstrutivas cronicas
(DPOC) e outras complicagbes respiratérias em um
periodo de cinco anos. No Brasil, os cigarros eletrénicos
sdo proibidos devido a sua toxicidade e ao risco
cardiovascular associado as particulas ultrafinas que
produzem.

O Dr. Paulo Correa, por sua vez, destacou que a
atratividade dos vapes, com seus diversos aromas e
sabores, é especialmente preocupante. A industria
do tabaco explora a vulnerabilidade dos jovens,
perpetuando a dependéncia a nicotina e facilitando a
transicdo para o tabagismo tradicional. Esses produtos
aumentam significativamente a iniciacdo ao cigarro
convencional, aumentando a dependéncia e ampliando
o mercado global de nicotina.

Efeitos a curto e médio prazos

Os danos a satde causados pelos cigarros eletronicos
incluem a inalacdo de metais pesados que, em jovens,
podem levar a problemas respiratérios graves e, em
idosos, a danos pulmonares que contribuem para
o desenvolvimento de doencas como o Alzheimer.
Estudos em animais apontam para a ocorréncia de
adenocarcinoma de pulmao e céncer de bexiga. O
risco de desenvolver DPOC é significativamente maior
quando se associa o uso de cigarros eletrdnicos aos
convencionais.

Alongo prazo, ha evidéncias alarmantes de aumento da
mortalidade cardiovascular em jovens e risco elevado
de cancer. Além disso, o uso de vapes esta associado ao
dobro de incidéncia de disfuncao erétil em comparacao
aos cigarros tradicionais.

Regulamentacao ou proibicao?
Especialistas defendem que a Uinica regulamentacao
eficaz para os cigarros eletronicos é a proibicao total. A
ocorréncia de acidentes vasculares cerebrais (AVC) em
usudrios de vapes tem sido registrada em idades mais
precoces, por volta dos 48 anos, em comparacao aos
59 anos nos fumantes tradicionais. Embora os vapes
possam reduzir a exposicdo a algumas substancias
presentes nos cigarros convencionais, introduzem
outras ainda mais nocivas, tornando a ideia de reducao
de danos iluséria.

Experiéncias de paises com politicas liberais em relacéo
aoscigarroseletronicos,como aInglaterra, demonstram
um aumento da mortalidade cardiovascular entre os
jovens. Esses dispositivos ndo apenas triplicam o risco
de iniciacdo ao tabagismo tradicional, mas também
intensificam a dependéncia a nicotina, somando os
riscos a saude de ambos os tipos de cigarro. O uso
concomitante de cigarros eletronicos e convencionais,
conhecido como “risco dual”, potencializa os danos a
saude.

O Dr. Guilherme Athayde, concluiu: “Nunca chegamos
tao perto de institucionalizar a mentira com cor, cheiro
e sabor de morango, manga ou baunilha, escondendo
insidiosamente o fétido odor da morte que teremos nas
presentes e futuras geracoes.”
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JOGOS ONLINE

CONECTADOS AO PERIGO: JOGOS ONLINE
E APOSTAS VIRTUAIS COMPROMETEM
A SAUDE MENTAL E FINANCEIRA

Telas do smartphone, do notebook, dos tablets.

Telas dos autosservicos dos aeroportos aos restaurantes.
Toda essa tecnologia nio nos obriga a ser dependentes
de jogos digitais ou viciados em apostas pela internet.

A dependéncia digitale o
aumento da compulsao
por jogos de azar no Brasil

A dependéncia digital e a compulsao por jogos de azar
foram temas centrais no 92 Congresso Internacional
Freemind 2024, que reuniu especialistas renomados
para discutir essas questoes.

Os avancos tecnolégicos proporcionaram novas formas
de entretenimento e facilidades cotidianas. No entanto,
também expuseram um lado sombrio: o aumento
da dependéncia digital e dos jogos de azar. No Brasil,
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pais com alta conectividade, esses fenémenos afetam
pessoas de todas as idades.

O lado obscuro das apostas
online

Com a expansao das plataformas de apostas digitais, o
Brasil destaca-se pela significativa participacao nesse
segmento. Embora a legalizacdo dos jogos de azar ainda
seja alvo de debate, o acesso facilitado as apostas online
ja expOe muitos brasileiros ao risco da ludomania —
um transtorno mental caracterizado pela compulsao



incontrolavel de jogar, mesmo diante de prejuizos
financeiros e pessoais.

O Dr. Hermano Tavares, coordenador do Programa
Ambulatorial do Jogo Patologico (PRO-AM]JO), alerta que
diversos fatores contribuem para o desenvolvimento
desse comportamento, incluindo traumas na infancia,
experiéncias iniciais positivas no jogo e antecedentes
familiares de dependéncia. Estresse elevado e
doencas neurolégicas, como o Parkinson, também
podem aumentar a predisposicao a comportamentos
compulsivos.

O tratamento da ludomania requer uma abordagem
multidisciplinar que inclui psicoterapia e, em alguns
casos, o uso de medicamentos especificos para reduzir
o desejo de jogar, além de outros indicados para o
controle de compulsoes. Estratégias como o manejo
de gatilhos emocionais e a prevencao de recaidas sao
cruciais para ajudar o paciente a recuperar o controle
de suavida.

A conexao com a dependéncia

digital

Paralelamente, o uso excessivo de dispositivos digitais
preocupa especialistas, especialmente entre os mais
jovens. Estudos indicam que o tempo prolongado frente
as telas esta associado ao aumento de problemas como
miopia, sedentarismo, obesidade infantil e dificuldades
no desenvolvimento social e emocional.

A Geracgao Z, nascida entre 2000 e 2010, cresceu imersa
na internet e, por isso, é especialmente vulneravel.

Apesar de altamente conectada, essa geragao enfrenta
dificuldades para equilibrar o uso da tecnologia com o
bem-estar fisico e mental. Em muitos lares, a auséncia
de regras claras sobre o uso de telas e a falta de
comunicacdo familiar contribuem para o surgimento
de comportamentos compulsivos.

Especialistas recomendam a implementacao de limites
desde cedo. Para criancas menores de 2 anos, o uso
de telas nao é indicado. Entre 2 e 5 anos, o tempo de
exposicao deve ser limitado a uma hora diaria, sempre
com supervisao dos pais. Para adolescentes, o uso de
dispositivos pode ser mais flexivel, mas ainda assim
restrito a 2 ou 3 horas por dia, com regras claras.

Os impactos da dependéncia digital e da compulsao
por jogos de azar vao além do individuo, afetando
gravemente familias e a sociedade como um todo. A
criacdo de politicas publicas, a conscientizacao das
familias e a atuacdo de educadores e profissionais
de satde sao essenciais para prevenir e tratar esses
problemas.

Em um pais cada vez mais conectado, equilibrar os
beneficios e os riscos da tecnologia é um desafio que
exige esforco coletivo. A conscientizacdo, o dialogo e
0 acesso a recursos de tratamento sdo ferramentas
poderosas para enfrentar essa nova realidade.

Para aprofundar sua compreensao sobre o tema, confira
o painel “Dependéncia Digital: Vivendo em Excessos”
apresentado no 92 Congresso Internacional Freemind
2024 e disponivel no YouTube do Freemind.
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O ALCOOL E SEU EFEITOS

ARTIGO: O ALCOOLE A
DROGA MAIS USADA

Oélcool é uma droga depressora que diminui
as atividades do sistema nervoso central
Inicialmente, dependendo da quantidade ingerida e da
tolerancia individual, pode causar euforia e sensacao
de bem-estar. No entanto, logo provoca sonoléncia,
diminuicdo da coordenacdo motora e, em doses
maiores, pode levar a perda de consciéncia.

Com o tempo, a tolerancia ao alcool pode aumentar,
fazendocomqueapessoaprecise consumirquantidades
maiores para obter os mesmos efeitos, elevando
os riscos a saude, incluindo dependéncia fisica e
psicolégica. Apesar de ser uma substancialicita, o alcool
é uma droga, e muitas pessoas, devido a sua aceitagao
social e status legal, acabam ndo reconhecendo os
riscos que oferece a satude e a integridade fisica prépria
e de terceiros, especialmente em casos de acidentes.

A interrupcao abrupta do consumo, especialmente em
individuos dependentes, pode desencadear a sindrome
de abstinéncia, evidenciando os efeitos negativos
ja incorporados. Os sintomas incluem tremores,
ansiedade, agitacao, irritabilidade e, em casos mais
graves, alucinacgoes e convulsoes.

Embora o alcool seja licito e amplamente consumido,
é fundamental que as pessoas se conscientizem
dos riscos e impactos que seu uso pode causar ao
corpo e a mente. Isso inclui o risco de dependéncia
severa, problemas croénicos de saide a longo prazo,
como doencas hepaticas e cardiovasculares, além da
possibilidade de afetar gravemente a qualidade de vida,
a convivéncia social, a produtividade profissional e até
mesmo a seguranca. O consumo excessivo pode resultar
em comportamentos de risco, provocando, direta ou
indiretamente, acidentes de diversas gravidades.
Segundo estudos realizados pelo Institute for Health
Metrics and Evaluation (IHME), instituto publico
de pesquisas sobre satude ligado a Universidade de
Washington em Seattle, EUA, a ingestao de alcool é um
dos maiores fatores de risco para variadas causas de
mortes e incapacidades de seres humanos, ndo s6 no
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Brasil, mas em todo o mundo.

No Brasil, um estudo* realizado pelo Laboratério de
Toxicologia Forense, subordinado a Superintendéncia
de Policia Técnico-Cientifica (SPTC) do Estado do
Espirito Santo, concluiu que 48% das 635 vitimas fatais
de acidentes de transito naquele estado em 2020
estavam sob efeito de alcool e/ou drogas ilicitas.

Esta é mais uma evidéncia clara de como o consumo
irresponsavel dessa substancia coloca milhares de
vidas em risco por ano.

O alcooltambém tem um impacto profundo nasrelagoes
familiares, pois seu consumo excessivo pode levar a
comportamentos agressivos, impulsivos ou, em outros
casos, a um distanciamento social, prejudicando a
convivéncia com amigos e no ambiente de trabalho. Em
muitos casos, o alcool é um fator de risco em situagoes
de violéncia doméstica e de abuso psicologico, além
de contribuir para o desenvolvimento de dependéncia,
tornando a pessoa cada vez mais vulneravel a uma série
de complicacoes em sua vida pessoal e profissional.
Portanto, o consumo deve ser encarado com a devida
responsabilidade, pois seus efeitos ndo se limitam
apenas ao momento. As consequéncias podem ter
impactos a longo prazo nas varias esferas da vida de um
individuo.

No 92 Congresso Internacional Freemind 2024, o Dr.
Jodo Paulo Becker Lotufo, representante da Sociedade
Brasileira de Pediatria, comparou as medidas de
controle do tabaco e do alcool no Brasil. Ele destacou
que, enquanto o tabaco enfrenta restrigoes rigorosas —
como aumento de precos, leis que promovem ambientes
livres de fumo e proibicdo de propaganda —, o alcool
é tratado com maior permissividade, apresentando
precos acessiveis, auséncia de restricoes em ambientes
publicos e publicidade permitida. Essa discrepancia
evidencia a necessidade de politicas mais equilibradas
para o controle de ambas as substancias.

Segundo Dr. Lotufo, o aumento do preco das bebidas
alcoodlicas poderia reduzir seu consumo. Além disso,
sugeriuqueafiscalizacdoeregulamentacaodoshorarios
de funcionamento dos bares, como implementado em
Diadema (SP), resultariam na diminuicdo do consumo
de alcool, da violéncia e de problemas correlatos.

Alteracao nos niveis
de alcool no sangue

Ao ingerir bebidas alcodlicas, o etanol é rapidamente
absorvido pelo trato gastrointestinal, entrando na

corrente sanguinea e elevando a concentracao de
alcool no sangue, conhecida como alcoolemia. Essa
concentracdo é medida em gramas de alcool por
decilitro de sangue (g/dL) ou em porcentagem.
Conforme a alcoolemia aumenta, os efeitos no
organismo tornam-se mais pronunciados, indo desde
umasensacao derelaxamento,leve euforiaediminuicao
das inibicdes (0,01 - 0,05 g/dL) até a inconsciéncia,
parada respiratoria e morte, geralmente provocada por
insuficiéncia respiratéria (a partir de 0,40g/dL).

E importante notar que os efeitos do alcool podem
variar conforme caracteristicas individuais, como peso
corporal, metabolismo e tolerancia. Portanto, mesmo
concentragoes mais baixas podem ser perigosas para
algumas pessoas.

Tratamento para o alcool.

O tratamento da dependéncia de alcool é um processo
complexo que requer uma abordagem multidisciplinar,
adaptada as necessidades individuais de cada paciente.
O objetivo principal é auxiliar o individuo a interromper
ou controlar o consumo de alcool e a lidar com os
efeitos fisicos, emocionais e sociais da dependéncia.
As principais etapas do tratamento incluem
desintoxicacdo, terapia comportamental, medicacao,
apoio social e mudanca de estilo de vida.

E fundamental que o tratamento seja personalizado,
considerando a gravidade da dependéncia e as
particularidades de cada individuo, para promover uma

recuperacao eficaz e sustentavel.
Fonte: https://pc.es.gov.br/Not%C3%ADcia/quase-

metade-das-vitimas-de-transito-no-estado-em-
2020-estavam-sob-efeito-de-alcool-ou-outras-drogas
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O Papel da
Prev One na
Prevencgao
dos Riscos

O uso indevido de alcool e drogas no ambiente de
trabalho representa um dos maiores desafios para
a seguranca, produtividade e bem-estar dos
colaboradores. Empresas que ndo adotam
estratégias eficazes de prevencdo e controle
podem enfrentar consequéncias graves, como
aumento de acidentes, queda no desempenho e
impacto negativo na cultura organizacional.

A Prev One, referéncia em programas de prevencao
e monitoramento de substancias psicoativas no
ambiente corporativo, atua ha anos auxiliando
empresas a implementarem solugbes eficazes e
certificadas para a reducéo desses riscos. Somos a
maior empresa deste segmento, com centenas de
programas implantados no Brasil, ampliando
continuamente nossa atuacdo para oferecer
solugdes eficazes e abrangentes. Além disso,
expandimos nossas operacoes para a Europa,
reforcando nosso compromisso global na gestao
de riscos relacionados ao uso de substancias.

autocuidado

prevencao
saude

acolhimento

acao

o
g~
=
-

saude mental

social

superacao
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Impacto
no

Pesquisas indicam que o uso
indevido de substancias pode
aumentar em até 30% o risco
de acidentes ocupacionais,
aém de contribuir para
absenteismo e dificuldades no
relacionamento  interpessoal.
No Brasi, diversas nommnas
regulatorias  exigem que
empresas adotem medidas
preventivas para  garantir
ambientes laborais seguros e
saudaveis.

A abordagem da Prev One se
destaca por atuar de maneira
preventiva, educacional e
estruturada, garantindo que as
empresas estejam preparadas
para mitigar esses impactos.

Thiago ltida e Rodrigo Pereira sdo psicologos
especialistas em dependéncia quimica e
idealizadores do grupo.

A Prev One desenvolve e implementa programas sob
medida para empresas de diferentes segmentos, com
foco na conformidade legal e no cuidado com os
colaboradores. Entre as principais solu¢oes, destacam-se:

Testagem de Substancias: Utilizacdo de metodologias
avancadas para deteccao de alcool e drogas, respeitando
as diretrizes legais e assegurando um ambiente de
trabalho seguro. Somos os maiores importadores e
distribuidores de testes rapidos no Brasil, atendendo nao
apenas empresas e 6rgaos publicos, mas também clinicas
de reabilitagao, que desempenham um papel fundamental
no processo de recuperacao e reintegracao social de
dependentes quimicos no pais.

Programas de Prevengcao e Conscientizagao:
Treinamentos e palestras voltadas para gestores
e colaboradores, promovendo uma cultura de
prevencao e bem-estar.

Acompanhamento e Suporte: Estratégias de apoio para
colaboradores que precisam de ajuda para lidar com
questdes relacionadas ao consumo de substancias.

Consultoria e Adequacao as Normas: Assessoria para

implementagdo de politicas internas alinhadas as
exigéncias regulatorias.

Acesse:



VACINA ANTIDROGAS

BRASIL DESENVOLVE VACINA
CONTRA A COCAINA EOCRACK

abuso de substancias psicoativas continua sendo um

dos maiores desafios da satide publica mundial. Drogas
como cocaina, heroina, maconha e opioides sao responsaveis
por milhoes de mortes e casos de dependéncia todos os
anos, afetando individuos, familias e comunidades. Diante
desse cenario, surge uma abordagem inovadora: as vacinas
antidrogas.
Embora a ideia de uma vacina para tratar a dependéncia de
substancia possa parecer inusitada, pesquisas cientificas
demonstraram que essa solucao pode ser uma ferramenta
altamente eficaz e promissora no combate as dependéncias
quimicas. O tema foi amplamente debatido no 92 Congresso
Internacional Freemind 2024, que contou com a presenca do
idealizador do projeto, o professor Dr. Frederico Garcia, do
Departamento de Satde Mental da Universidade Federal de
Minas Gerais onde estudos estao sendo realizados.

O problema da dependéncia quimica

A dependéncia de substancias psicoativas é uma doenca
cronica que afeta o cérebro, levando o individuo a buscar
compulsivamente essas substancias, independentemente
das consequéncias negativas. O abuso de drogas tem
sérias repercussoes sociais e econdmicas, como a perda de
produtividade, o aumento da violéncia e a sobrecarga dos
sistemas de saude.

Ostratamentos tradicionais incluem terapia comportamental,
programas de reabilitacdo e, em alguns casos, medicacgao.
Mas a alta taxa de recaidas evidencia a necessidade de novos
métodos terapéuticos.

Como funciona uma vacina antidrogas?

O principio davacina antidrogas é simples: estimular o sistema
imunolégico a produzir anticorpos que bloqueiam os efeitos
da droga no cérebro. Essas vacinas sao desenvolvidas para
cada substancia especifica e impedem que as moléculas da
droga atravessem a barreira hematoencefalica, neutralizando
seus efeitos psicologicos.

Por exemplo, uma vacina contra a cocaina é projetada para
gerar anticorpos que se ligam as moléculas da substancia,
impedindo que ela atinja o cérebro. Assim, um usuario
vacinado nao sentira os efeitos da droga.

Avancos nas pesquisas

Pesquisadores internacionais tém trabalhado em projetos
semelhantes. No Brasil, o projeto liderado pelo Dr. Frederico
Garcia estd na vanguarda pois a vacina contra a cocaina
atualmente se encontra em estagios iniciais de ensaios
clinicos em humanos.
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Contudo, Dr. Garcia destaca que a vacina nao deve ser vista
como solucdo Unica. “Ela é um recurso que podera ser
associado ao tratamento psicologico e a outras medidas’,
explica o pesquisador.

A vacina também apresenta beneficios especificos para
grupos vulneraveis, como mulheres gravidas que néo
interrompem o uso de drogas durante a gestacao. Ao bloquear
a passagem da substancia para o feto, a vacina pode prevenir
complicacées como aborto, falta de oxigenacao e problemas
no desenvolvimento do cranio, além de reduzir os riscos de
abstinéncia neonatal.

Segundo o pesquisador, o sucesso dos testes clinicos podera
disponibilizar a vacina em até trés anos.

Desafios e consideracoes éticas

Embora as vacinas antidrogas representem uma abordagem
promissora, elas enfrentam desafios significativos. A eficacia
pode variar entre individuos devido a fatores genéticos, e
ainda ha incertezas sobre a duracao de seus efeitos.

O futuro das vacinas antidrogas

Além dessas vacinas, outras inovacoes em biotecnologia,
como terapias genéticas e medicamentos avangados, podem
contribuir para um melhor controle da dependéncia.

A combinacao de vacinas com terapias comportamentais e
outras intervencoes pode oferecer solu¢des mais abrangentes
e eficazes.

Com investimentos continuos e debates éticos aprofundados,
as vacinas antidrogas podem, no futuro, mudar a forma como
enfrentamos o abuso de substancias, promovendo uma
sociedade mais saudavel e resiliente.

O professor associado no Departamento de Satide Mental
da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais Frederico Duarte Garcia é responsavel pelo
desenvolvimento da Calixcoca, vacina para o tratamento da

dependéncia em cocaina e crack.
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DR. HERMANO TAVARES

CONVERSANDO COM
DR. HERMANO TAVARES

Dr. Hermano Tavares responde

as inquietantes questoes sobre
dependéncias quimicas e vicios de
comportamentos.

1.0quecaracterizaumviciocomportamental?

Adependénciacomportamental reproduzclinicamente,
tudo o que a dependéncia de substancias apresenta:
descontrole, busca de autorregulacdo emocional,
abstinéncia, avidez (fissura) duradoura desencadeada
porgatilhosinternos e contextuais e, finalmente conflito
entre valores, responsabilizagoes e as consequéncias do
comportamento dependente.

2. As apostas online sdo verdadeiras armadilhas da
recompensa instantanea?

Assim como nicotina, alcool e outras drogas, as apostas
sao formadoras de habito. Isto quer dizer que o ato de
apostar ativa o circuito de recompensa cerebral que
sinaliza a gratificacdo potencial por meio da liberacao
do neurotransmissor dopamina na porcao antero-
medial do corpo estriado (um dos nucleos de base
do diencéfalo que é uma regidao do cérebro que esta
localizada no centro do encéfalo). Trata-se portanto,
do mesmo mecanismo envolvido na dependéncia as
drogas.
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3. Como se da nas redes sociais o ciclo da compulsao?

Dificuldades com as redes sociais sempre existiram,
mesmo antes da macica migracdo dos ambientes
tradicionais de apostas para o ambiente online. As
redes sociais promovem um simulacro, uma imitacao
de relacionamento interpessoal que é relevante e
potencialmente gratificante para o ser humano, pois
somos uma espécie hiperssocial. Entdo, da mesma
maneira, pessoas suscetiveis poderdo desenvolver um
comportamento de abuso nas redes sociais, apostas
e todo formador de habito que for potencializado pela
tecnologia digital. Antes do Facebook ou do Tinder,
tinhamos que nos esforcar para encontrar com
alguém e iniciar uma conversacao. Hoje uma interacao
superficial e macica esta ao alcance de um clique.



4. Qual aresponsabilidade das plataformas digitais?

Os programadores e desenvolvedores de produtos
tecnolégicos tém uma expressao para métodos
direcionados ao engajamento e retencdo chamada
“Tecnologia Persuasiva”. Enquanto métodos variados
sao incluidos para favorecer o envolvimento com APPS
para atividade fisica e aprendizado, podem ocorrer o uso
de técnicas especificas como a gamificacao e esquemas
de reforco intermitente aleatorio, tipicos dos jogos
eletronicos e de jogos de azar. Isso tudo pode redundar
em comportamentos descontrolados e dependéncia. A
regulamentacao é necessaria para prevenir e proteger
0 usuario ao coibir praticas comerciais predatoérias no
objetivo de favorecer a experiéncia ladica e prazerosa
sem aumentar o risco de adicdo/dependéncia.

5.0 impacto da dependéncia digital na saiide mental.

Dependéncia digital é um termo guarda-chuva que
abriga diferentes comportamentos como abuso de
apostas, compras, pornografia, jogos eletrdnicos,
redes sociais e visualizacdo de videos, entre outros.
Em todos os casos, o circuito de recompensa cerebral
e a necessidade de apaziguamento emocional estao
envolvidos. Assim, as pessoas mais vulneraveis séo
aquelas que ja possuem alguma fragilidade psiquica
ou histérico pessoal ou familiar de dependéncia. Nao
por acaso, mais de trés quartos das pessoas afetadas
tém comorbidade com TDAH, depressao, transtorno de
ansiedade, transtorno do impulso e/ou transtorno por

uso de substancia.

6. 0 jogo patologico tem tratamento?

Faca uma autoavaliacdo rapida e responda para si
mesmo as seguintes perguntas:

- Quando vocé vai apostar, com frequéncia vocé
ultrapassa os seus limites de tempo ou dinheiro
apostado?

- Se vocé se vé impedido de jogar, vocé se sente
aborrecido, inquieto ou angustiado?

- Quando vocé perde no jogo, vocé retorna no dia
seguinte para apostar mais e tentar recuperar o
dinheiro perdido?

- Vocé com frequéncia se apoia nos jogos de azar como
uma forma de lidar com suas emocoes negativas?

Sevocé respondeu sim a pelo menos uma das perguntas
acima é provavel que vocé esteja experimentando
ou ja experimentou problemas com os jogos de azar
e talvez devesse considerar um tratamento para
dificuldades
ja estabelecido desde 1980, o transtorno do jogo é

suas emocionais. Com diagnostico
reconhecido como uma dependéncia comportamental
- em termos leigos, uma compulsao associada a
depressao, desemprego, divorcio, faléncia financeira,
soliddo e risco de suicidio - e, portanto, algo grave. A boa
noticia é que é uma condicao tratavel e que responde
bem ao tratamento, desde que administrado por um
profissional que conheca esta condicao.
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7. Criancas e adolescentes: como prevenir?

A realidade p6s-moderna é uma em que oS pais e
tutores sao migrantes digitais, enquanto as criancas
e adolescentes sdo nativos digitais, o que singulariza
um momento especifico na histéria em que vivemos
- um hiato entre geragoes. E assim nos, responsaveis
pela educacao das préximas geragoes, nos sentimos
ainda menos competentes que de habito para esta
tarefa, especialmente no que toca a educagdo para
o uso da tecnologia da informacdo e a navegacdo no
espaco online. Mas nossa responsabilidade neste caso
é grande demais para que nossa ignorancia seja uma
desculpa para nao nos envolvermos. Entao, o primeiro
passo deve ser a capacitacao de tutores, educadores e
profissionais de salide quanto ao potencial e quanto
aos riscos inerentes a tecnologia da informacao e seu
principal veiculo: a tela. Falando em termos universais,
o uso de telas na primeira infancia pode impactar muito
negativamente o desenvolvimento das criancas e,
em que pese a sobrecarga de pais e maes com a dupla
jornada dividida entre trabalho externo e obrigacoes
familiares, deve-se, de toda forma, evitar o uso de TVs,
computadores e celulares para distrair a crianca e
exercerem a funcao de “babas eletronicas”.

Este tipo de expediente empobrece as possibilidades
de exposicao da crianca as interacbes interpessoais
e as atividades motoras, com potencial reducdo das
habilidades de linguagem e aquisicdo de habilidades
sociais. No aspecto mais especifico, sabe-se que a
presenca de TDAH e outras condicoes da esfera mental
que afetam a capacidade de socializacdo, fazem com
que esses individuos sejam particularmente suscetiveis
aseducao das telas. Finalmente, é preciso olhar também
para os ambientes online direcionados aos jovens,
onde a exposicdo a logica das apostas, (Qque é sempre
bom lembrar - é proibida para menores de 18 anos), se
insinua por meio de “cassinos sociais’, onde o menor
pode brincar em roletas e outros jogos que valem fichas
sem valor financeiro, mas que podem ser trocadas por
prémios e outros beneficios nos jogos eletrdnicos de
sua preferéncia.

8.0 mito da “aposta consciente”.

Otermomaisutilizadoeconsagradopelainduastriaé“jogo
responsavel”’, mas responsabilidade de quem? O modelo
atual investe no paradigma da decisao informada, onde
se parte do pressuposto que o individuo devidamente
informado sera capaz de tomar a decisdo que melhor
lhe convier. Concretamente, estamos lidando com uma
compulsado. Eu entendo que todo mundo que ja lidou
com compulsivos notou que, com o passar do tempo,
eles adquirem uma percepcao absoluta que continuar
apostando sé lhes traz prejuizos, mas continuam
jogando assim mesmo. Portanto, informar é importante,
mas nao é suficiente. A énfase neste aspecto interessa
a inddstria porque uma vez que ela tenha prestado
todas as informacoes pertinentes as probabilidades
de ganho e de perda diante do risco da compulsao,
ela “lava as maos” e a responsabilidade por tudo o
que possa acontecer depois sera de responsabilidade
apenas do apostador. Nada poderia ser mais falso, pois
a verdadeira responsabilidade é tripartite: do regulador
(leia-se governo), do consumidor (leia-se jogador) e



também da inddstria. A publicidade sem limites que
experimentamos hoje é indevida, para nao dizer abjeta.
Em partidas esportivas que deveriam ser momentos
de diversao e compartilhamento com a familia, os
menores de idade sdo expostos continuamente a
publicidade promovendo os jogos e as apostas. Isto € da
responsabilidade do regulador. Do outrolado, aindustria
investe elementos estruturais embutidos nos jogos que
podem levar a ilusdo de controle dos resultados. Esses
elementos predatérios precisam ser banidos.

9. O futuro do tratamento e da prevencao.

Enquanto conversamos, a pesquisa nao para, as
melhores formas de abordagem do paciente jogador em
terapia continuam sendo investigadas, assim como a
pesquisa de medicagoes que possam atenuar a “fissura”
pelas apostas que é muito intensa nesses pacientes.
Mesmo assim, é importante ndo perder de vista que
prevenir é sempre melhor que remediar. O jogo afeta
principalmente os mais vulneraveis emocional e
materialmente. Um olhar carinhoso e protetor sobre
essas pessoas é um dever social e moral, com énfase
no controle do acesso de menores de idade as apostas,
orientacdo da populacao e legislacao efetiva que impeca
o emprego de praticas predatorias.

Dr. Hermano Tavares, Coordenador do Programa
Ambulatorial do Jogo Patolégico (PRO-AMJO)
é médico psiquiatra com doutorado pela
Universidade de Sao Paulo e pés-doutorado em
Jogo Patolégico pela Universidade de Calgary, no
Canada. Fez p6s-doutorado em Psicofarmacologia
e defendeu sua livre docéncia pela USP. Foi
meédico assistente concursado junto ao Instituto
de Psiquiatria da USP e docente do Departamento
de Psiquiatria em Atencdo Primaria. E Professor
Associado da USP, foi vice-coordenador de Saude
Mental do Projeto Regido Oeste da Faculdade
de Medicina da USP. Fundou e coordena o
Programa Ambulatorial do Jogo Patoldgico (PRO-
AM]JO), o Programa Ambulatorial Integrado dos
Transtornos doImpulso (PRO-AMITI) e 0 Programa
de Psiquiatria e Satide Mental Comunitaria (PRO-
PSICOM) do Instituto de Psiquiatria da USP, tendo
publicado diversos artigos e capitulos de livro

neste campo.
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No Jubileu de Prata da Alianca de Misericordia,
apresentamos Nosso projeto mais ousado: a Cidade
Rahamim, uma célula da sociedade a medida do ser
humano.

Mais que moradia, € um modelo de vida sustentavel
que une solucdes ambientais e praticas sociais inclu-
sivas. E a etapa final da reinsercao social, onde acolhi-
dos desenvolvem habilidades e constroem novos
caminhos.

“E um antigo sonho criar um espaco onde sejam
oferecidos todos os elementos necessdrios para o

pleno desenvolvimento das pessoas que assim dese-
Jjarem." Padre Joao Henrique, idealizador do projeto.

® 800.000 M2 DE AREA TOTAL

(D 321 cAsAs PARA 2.000 MORADORES

( 17.000 ARVORES PLANTADAS

@ 260.000 M* DE AREA VERDE PRESERVADA
) 52 MORADORES JA VIVEM NA CIDADE

o 120 VOLUNTARIOS TECNICOS

12 EQUIPES
MULTIDISCIPLINARES ENVOLVIDAS

AJUDE ESSE PROJETO:

e
CIDADE RAHAMIM

UMA CELULA DA SOCIEDADE,
A MEDIDA DO SER HUMANUO.

MAIS INFORMACOES:
(11) 94356-5977

@cidaderahamim




REINSERCAO SOCIAL

O CAMINHO DA REINSER’CAO SOCIAL
PARA DEPENDENTES QUIMICOS

ESTIGMATIZADOS

frr

Estigmatizagéo é o processo discriminatério de
rotulacdo de um individuo. Ja a reinsercédo social é o
esforco de reintegrar o dependente quimico a sociedade,
promovendo sua participacao coletiva, respeitando sua
individualidade e prevenindo recaidas.

Segundo Nancy Dudley, consultora do Plano Colombo e
Assistente Especial para Tratamento e Satde no Escritorio
de Politica Nacional de Controle de Drogas da Casa Branca,
existem trés tipos de estigmas: o percebido, o internalizado
e 0 expresso. As pessoas podem julgar a si mesmas, 0s
outros e, notoriamente, a sociedade promove imagens
negativas daqueles que enfrentam transtornos por uso
de substancias. “Provavelmente, uma das coisas mais
importantes que ensinamos no curso do Plano Colombo é
reduzir o estigma. O antidoto para o estigma é a empatia’,
afirma Nancy.

Uma historia de superacao:

No 92 Congresso Internacional Freemind 2024, Nancy
compartilhou sua prépria vivéncia com a estigmatizacao.
“Sou uma pessoa em recuperacdo de longo prazo. Em
setembro de 2024, comemorei 39 anos de liberdade das
drogas. Nos ltimos 35 anos, ajudei outros a encontrarem
essa mesma liberdade. Vivi o julgamento duro da
estigmatizacao. Meu uso foi grave: morei nas ruas, comi do

lixo, fui presa e passei por varios tratamentos sem sucesso.
O pior estigma que vivi foi 0 que eu mesma me impus.”
Atualmente, Nancy trabalha
desenvolvendo programas de tratamento e recuperagio
em paises da Asia, Africa e América Latina.

como consultora

Vivéncias e praticas:

A reinsercao social exige um projeto de vida personalizado
que inclui sadde, relacionamentos, moradia, financas,
qualificacdo profissional e atividades de lazer e cultura.
Segundo Hiram Ravache, psicélogo e diretor técnico do
site Como Onde Trata (COT), é essencial que o individuo
encontre novos prazeres e, sempre que possivel, participe
de trabalhos voluntarios. “Atividades sem retorno
financeiro ajudam na construcdo de novos significados

para avida’, explica.

Estagios motivacionais:

Aline Coraca, terapeuta ocupacional e especialista
em saude mental e dependéncia quimica, destaca a
importancia das etapas dos estagios motivacionais:

1. Pré-contemplacdo: O paciente ainda ndo reconhece os
problemas decorrentes do uso de substancias.

2. Contemplacao: Ele toma consciéncia dos prejuizos e
considera mudancas.

3. Preparacao: Elabora planos concretos para agir.

4. Acao: Implementa estratégias para superar obstaculos,
como fissuras e gatilhos.

5. Manutencdo: Garante suporte continuo e monitora o
progresso, prevenindo recaidas.

Aline enfatiza a criacdo de uma rede de apoio como fator
crucial no processo de reinsercao, especialmente para
pacientes com vinculos familiares comprometidos. “Uma
rede de apoio é um fator de protecdo indispensavel para
sustentar a recuperacao’, reforca.

Conclusao:

Reduzir o estigma e oferecer suporte emocional e social sao
passos essenciais para a reinsercao social de dependentes
quimicos. A integracdo de empatia, planejamento
personalizado e redes de apoio cria um caminho real para
areintegracdo desses individuos a sociedade.
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E AGORA?
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Amplo debate sobre politicas publicas

100+ palestrantes nacionais e internacionais
Espaco Comunidades Terapéuticas

Espaco Parceiros & Amigos do Freemind
DEPAD Day e SENAD Day

50 estandes

Apresentacodes Cientificas (Oral e Poster)

60 horas de painéis e palestras

Freemind Walk For Life

9 Certificacdo Internacional

Para saber mais acesse:
www.congressofreemind.com.bor

espiritofreemind
Revista F
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JOVENS NA PREVENCAO

OS JOVENS FALAM SOBRE
PREVENCAO

Aimportanciado curso “Jovens na Prevencao do Uso de Substancias Psicoativas™:
osresultadosvaoalémdateoria. Atrocade experiénciasfortalece oprotagonismo
juvenil e constroéi redes de apoio.

O s depoimentos de jovens que participaram do curso “Jovens na Prevenciao do Uso de Substancias Psicoativas”,
realizado durante o 92 Congresso Internacional Freemind 2024, demonstram o imenso impacto desse tipo de
capacitacdo. A experiéncia foi transformadora, ndo apenas por informar sobre os riscos das substancias psicoativas,
mas também por promover habilidades para atuar como agentes de mudanca em suas comunidades. Capacitar a
juventude para ser protagonista na prevencao é um passo essencial para criar ambientes mais saudaveis e evitar
comportamentos de risco, garantindo um impacto positivo e duradouro na sociedade.

Taina Santos Lavado - Jovem

Minha experiéncia no 92 Congresso Internacional
Freemind 2024 foi incrivel. A capacitagdo, condu-
zida por profissionais altamente qualificados, foi
pratica e transformadora. Um dos destaques foi o
intercambio cultural com pessoas de diversos es-
tados brasileiros, essencial para meu crescimento
pessoal e profissional.

As dindmicas criaram um ambiente acolhedor e
motivador, fortalecendo os lagos entre os partici-
pantes. Desenvolver meu projeto durante o curso
foi um aprendizado Ginico, e 0 apoio das treinado-
ras Vivi e Isa foi fundamental. Estou ansiosa para
coloca-lo em pratica e levar essa experiéncia para
toda a minha vida.
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Lucas de Veiga - Jovem

Participar do curso foi transformador para mim como
jovem lider. Aprendi que prevencdo vai além de dizer
“nao as drogas”; envolve compreender fatores de risco,
acolher pessoas em vulnerabilidade e criar ambientes
que promovam escolhas saudaveis.

O curso destacou a importancia do diadlogo aberto e da
empatia, mostrando que o uso de substdncias muitas
vezes esta ligado a questoes emocionais e sociais. Agora,
sinto-me mais preparado para ser uma referéncia
positiva na minha comunidade e contribuir para uma
geracao mais consciente e resiliente.

Giovana Fuini - Jovem

Foi em Serra Negra que vivi meu primeiro congresso
sobre prevencao ao uso de substancias psicoativas,
mergulhando em estratégias que realmente fazem
diferenca. Aprendi sobre os efeitos neurologicos dessas
substancias e, principalmente, como agir na prevencao
de forma eficaz.

O curso nos desafiou a refletir sobre as causas do
problema e a construir solucoes concretas. Conectar-
me com 6rgaos nacionais e internacionais abriu um
leque de oportunidades. O congresso foi mais que
aprendizado técnico; foi a porta para um novo mundo
de possibilidades.

Gabriellydos Santos Rodrigues -Jovem
Os cinco dias do curso no 92 Congresso Internacional
Freemind 2024 foram extraordinarios. A experiéncia
incluiu rodas de conversa, projetos praticos e palestras
inspiradoras, trazendo uma visdo profunda sobre o
impacto do uso abusivo de substancias.

Os palestrantes excepcionais ampliaram minha
perspectiva sobre o problema e nos desafiaram a pensar
em solucoes inovadoras para uma sociedade mais
evoluida e empatica. Concluimos o curso preparados
para implementar projetos que ajudem pessoas a
ajudarem outras, ecoando a mensagem principal do
Freemind: criar um ciclo continuo de transformacao e

apoio.

O curso “Jovens na Prevencao do Uso de
Substancias Psicoativas” demonstrou que a
juventude pode ser protagonistanatransformacao
social. Os conhecimentos adquiridos, aliados ao
engajamento, criam um impacto positivo nao
s0 no presente, mas também no futuro de toda a

sociedade.



MOBILIZACAO FREEMIND

MOBILIZACAO FREEMIND:
AVANCOS E NOVOS HORIZONTES
NA PREVENCAO AO USO DE

SUBSTANCIAS

O ano de 2024 foi marcado por grandes conquistas
e avancos significativos para a Mobilizacao
Freemind, consolidando seu papel de lideranca na
prevencao, tratamento e reinsercao social de pessoas
impactadas pelo uso de substancias psicoativas. Com
projetos inovadores, parcerias estratégicas e uma
atuacdointernacional crescente, conseguimos expandir
nosso impacto e fortalecer a rede de profissionais e
voluntarios que compartilham do nosso compromisso

de transformar vidas.

Projeto piloto de prevencao em
Campinas: capacitacao de

15 mil servidores

Uma das iniciativas mais promissoras deste ano foi a
segunda etapa do projeto piloto de prevencaonacidade
de Campinas/SP. Em 2024, realizamos um detalhado
levantamento de informacoes sobre o consumo de
substancias, uso de medicamentos, excesso de telas
e jogos de azar entre servidores publicos. Com base
nesses dados, desenvolvemos uma trilha formativa
robusta em parceria com a Prefeitura de Campinas, que
teve inicio neste ano e seguira ao longo de 2025.

Nosso objetivo é capacitar mais de 15 mil servidores
com cinco treinamentos especializados, promovendo
consciéncia e prevencdo dentro das instituicdes. As
trilhas formativas incluem temas como uso abusivo de
drogaslicitas eilicitas, reinsercao social, dependéncias
digitais, escuta acolhedora e prevencao para jovens
online e

aprendizes, combinando modalidades

presenciais.
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Expansao da parceria com

o Mato Grosso

O sucesso do curso de prevencio em escolas e
comunidades no Mato Grosso resultou na assinatura de
um novo Termo de Cooperacao Técnica, consolidando
a colaboracao com o Governo do Estado. Secretarias
de Educacao, Saude, Assisténcia Social, Seguranca
e Gestao agora fazem parte desse esforco conjunto,
ampliando o alcance das agoes preventivas.

Para 2025, a parceria sera expandida com novos cursos
voltados para reinsercao social, reducao do estigma,
prevencao abrangente e habilidades parentais,
capacitando mais servidores publicos para promover
impacto positivo em suas comunidades.

Presenca internacional: Freemind

no cenario global

Em 2024, a Mobilizacao Freemind levou seu trabalho
para importantes eventos internacionais, fortalecendo
oprotagonismo do Brasilna area. Apresentamos nossos
projetos no Congresso Global da ISSUP, na Grécia, e na
reunido de paises da América Latina, no Peru, onde
compartilnamos experiéncias e aprendizados com
especialistas do mundo todo.

Além disso, estabelecemos uma parceria estratégica
com a OEA/CICAD, permitindo que treinamentos
desenvolvidos por referéncias globais, como a
organizacdo europeia Instituto Utrip, sejam trazidos
para o Brasil. Essa cooperacao fortalece a capacitacao
de profissionais brasileiros, ampliando as solucoes
inovadoras para a prevencao ao uso de substancias.
Outro marco importante foi a parceria inédita com
o Consorcio Internacional de Universidades para
Reducdo da Demanda por Drogas (ICUDDR). Essa

alianca aproxima ainda mais a Mobilizacdo Freemind



do meio académico, impulsionando pesquisas e agoes
educacionais voltadas para a dependéncia quimica.

Fortalecimento das Politicas Publicas
e Advocacy

Nosso trabalho de advocacy também avancou
significativamente em 2024. Atuamos ativamente
contra a aprovacao do projeto de lei que visa legalizar
vapes e cigarros eletronicos no Brasil, utilizando
materiais graficos impactantes que receberam grande
reconhecimento em Brasilia.

Outro ponto central foi a defesa das comunidades
terapéuticas, destacando a importdncia de sua
organizacdo e atuacdo com base em evidéncias
cientificas. Quando bem estruturadas, essas
comunidades desempenham um papel essencial na
recuperacdo de dependentes quimicos, promovendo

um ambiente seguro e acolhedor.

Parcerias com Governo

Federal e estados

Em colaboracdo com o Ministério da Justica e a
Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD),
fortalecemos acdes conjuntas e avancamos nas
tratativas para um novo Acordo de Cooperacio Técnica.
Durante o 92 Congresso Internacional Freemind,
garantimos a presenca da SENAD e da Secretaria

Nacional de Seguranca Publica (SENASP), promovendo
didlogos fundamentais para o desenvolvimento de
politicas publicas mais eficazes.

Agora em 2025 assinaremos um novo Acordo de
Cooperacdo Técnica com o DEPAD - Departamento
de Entidades de Apoio e Acolhimento atuantes em
Alcool e Drogas, para a capacitacio e orientacdo de
agentes publicos que atuam junto as entidades de
acolhimento, reforcando nosso compromisso com a
qualificacao profissional e o fortalecimento das redes
de acolhimento, impactando diretamente a eficiéncia
das politicas piblicas sobre drogas no Brasil.

Além disso, firmamos uma parceria com o Governo
do Estado de Sao Paulo, capacitando mais de 200
profissionais do servico publico em prevencao,
tratamentoereinsercaosocial. Oscursosinternacionais
oferecidos foramumdiferencial naformacaode agentes
publicos, ampliando suas competéncias para atuar em
suas respectivas areas.

O futuro:

0 que esperar para 2025?

Em 2025 queremos ter vocé conosco, mais uma
vez, apoiando iniciativas que transformam vidas e
fortalecem nossa missao. Faca parte dessa historia,
contribuindo para um futuro mais saudavel, seguro e
consciente!
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